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AVANT

Mesdames, Messieurs,

Nous sommes ravis que vous ayez choisi notre entreprise pour effectuer 'un de vos
séjours. Nous allons nous efforcer de vous satisfaire au mieux lors de ce voyage.

Installée a St GENIEZ D’OLT en Aveyron depuis 1952, I’entreprise n’a cessé de se
développer pour faire face a une activité toujours plus croissante dans le domaine du
transports de voyageurs et du tourisme en autocar.

Spécialisée dans le transport des vélos depuis plus de 25 ans, nos prestations sont
appréciées par les plus grands Tour Opérateurs étrangers, ces entreprises nous font
confiance pour les déplacer dans toute 'Europe.

Nous sélectionnons depuis de nombreuses années des prestataires répondant a nos
critéres de qualité (hébergement confortable, local a vélos sécurisés, repas adaptés aux
sportifs )

Toute I’équipe vous remercie de votre confiance et vous souhaite un excellent voyage

en notre compagnie.

L’équipe Deltour Cycling

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026 :

06 h 30 : Chargement des vélos 8 CASTELMAUROU.
07 h 00 : Départ du voyage a ALCOSSEBRE.



® ESPAGNE - ALCOSSEBRE

Ce village de la province de Castellon se caractérise par

la proximité entre la mer et la montagne. Entre la Cos-
ta del Azahar et la région intérieure du Maestrat se si-
tue Alcala de Xivert-Alcossebre, une commune ol la

mer et la montagne forment des paysages contrastés.

Cing superbes plages bordent ses dix kilométres de
cote, ainsi que diverses criqgues immaculées. Les eaux
de la mer Méditerranée sont idéales pour pratiquer
des sports nautiques, tels que la voile, la péche ou la
plongée sous-marine, entre autres. En outre, Alcosse-
bre est un bon point de départ pour se rendre dans

le parc naturel des les Columbretes.

De nombreux itinéraires et sentiers traversent la sierra
d’Irta, le grand espace naturel d’Alcossebre. Les marais
de ’Estany et les dunes qui surgissent entre les plages
du Carregador et de la Romana sont d’autres lieux
d’intérét. La gastronomie de la région, a base de pois-
son et de riz pour ses plats les plus courants, est aussi
trés variée.



REPARTITION
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» CHAMBRES A 1 GRAND LIT:

LAUTIER Alain BILHERAN Serge BOUTONNET Daniel
LAUTIER Annie DO CRUZEIRO Alzira BOUTONNET Josette
BOFFO Christian BOUGUES Jean Luc LARTIGUE Pierre
BOFFO Nadine CASONATO Corinne LARTIGUE Carole
FUALDES Jean Bernard MANNONE Christian MAYOR Jacques
FUALDES Dominique MANNONE Marie Line MALAUZAT Sabine
MASSAT André DA COSTA Fernand ESTEVE Antoine
MASSAT Régine DA COSTA Christine ESTEVE Maryse
CHICANNE Patrick

CHICANNE Brigitte

» CHAMBRES A 2LITS:

RICARD Jean Luc BERTRAND Florian MEYER Bernard
RODRIGUEZ Didier VIDAL Dominique JEANJEAN Pierre

» CHAMBRES A UNLIT:

DRENEAU Alain LARTIGUE Jean Marc HANFF Jean Philippe

Chauffeur




CONSEILS

Py atiques

FORMALITES :

L’Espagne étant membre de 'Union européenne, les res-
sortissants francais peuvent entrer librement munis
d’un passeport ou d’'une carte nationale d’identité en
cours de validité. Les cartes nationales d’identité déli-
vrées a des personnes majeures entre le ler janvier
2004 et le 31 décembre 2013 seront encore valables 5
ans apreés la date de fin de validité indiquée au verso.

Il est néanmoins recommandé de privilégier I'utilisation
d’un passeport valide a celle d'une CNI portant une date
de fin de validité dépassée.

SANTE:

Les conditions sanitaires sont globalement bonnes. Afin
de pouvoir bénéficier d’'une prise en charge par la sécuri-
té sociale, les Francais de passage doivent étre munis
d’une carte européenne d’assurance maladie, a deman-
der a leur caisse locale au moins 15 jours avant le dé-
part. Pour plus d’informations, consulter le site

de 'assurance maladie en ligne.

MATERIEL :

En ce qui concerne le matériel nous vous
conseillons de faire suivre du matériel de
rechange pour vos roues (gonfleur, rustine,
chambre a air...). Le car ne pourra sans doute
pas vous suivre sur 'ensemble de vos
déplacements, les routes étant étroites.

Il faudra donc que vous soyez un minimum
autonome pour les petites pannes : crevaisons...

PANIER REPAS :

Veuillez noter que I'hétel sélectionné par vos
soins ne propose pas l'alternative panier repas.
Les déjeuners a I’hétel s’effectue de 13h a 15h.
Vous aurez donc la possibilité de déjeuner tardi-
vement.

TIMING DU PROGRAMME :

Veuillez noter que les horaires transmis dans

ce document ne vous sont donnés qu’a titre
indicatif. Si un imprévu arrive, 'agence Deltour
ne peut en aucun cas étre tenu pour
responsable. Le calcul de vos déplacements a
vélos est basé sur une moyenne de 15a 20 km

/ heure, veuillez en tenir compte. Il se peut que
sur certaine journée le timing ne soit pas
respecté a la minute prés.

CIRCULATION :

En Espagne, les chauffeurs sont relativement
attentifs aux cyclistes cependant méfiez vous
des endroits ol les routes sont étroites ou trés
fréquentées !

CLIMAT ET CONSEIL:

La Costa del Azahar présente des automnes
estivaux avec quelques jours de pluies. La
température moyenne en septembre est de
27°C. Le climat est méditerranéen, nous vous
conseillons donc de prendre des vétements
adaptés a la chaleur lors de vos sorties.

ASTUCES :

Lors des excursions que nous vous propose-
rons (km facturés en plus lors de ces sorties),
nous vous proposons également des circuits
vélos incontournables et magnifiques. Ne lou-
pez surtout pas la visite de la ville médiévale
de Morella !
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J1- Samedi19 septembre 2026

Castelmaurou -> Alcossebre

06 H30: Chargement des vélos a CASTELMAUROU

07H00: Départendirection d’ALCOSSEBRE.

12H30: Déjeuner libre sur les routes.

17HO00: Arrivée a I’hotel. Installation.

20H 00: Diner et nuit.

A L’ARRIVEE :
- On vous demandera votre piéce d’identité

Votre Hotel Romana

- Le vin, ’eau sont inclus aux repas.

hﬂm Playa Romana, s/n - Pensez a bien valider le local a vélo.
12579 Alcossebre

T.: 0034 964 1572 60



J9 dimanche 27 septembre 26

Alcossebre

07H30: Petit déjeuner a votre hébergement.

08 H30: Départsur les routes a la journée sur les par-
cours sélectionnés par vos soins jour par jour.

13 HO00: Déjeuner avotre hotel ou libre si excursion en
autocar.

EXCURSIONS : pour les accompagnateurs, nous
pouvons proposer une liste d’excursion
(voir ci-apres)

20 H00: Retour a votre hotel. Diner et logement.

EXCURSIONS :
- Les excursions seront facturées au retour a 2.10 € /
km effectuées. Des fiches seront remplies.
- Les vélos peuvent étre pris lors des excursions.
- Les déjeuners ne sont pas inclus lors des sorties.




07HO00:

08 H30:

12H30:

19HO00:

Lundi 28 septembre 2026

Alcossebre -> Castelmaurou

Petit déjeuner a votre hotel.

Départ vers MURAT sur votre parcours :
->75kmetl11l14 mdeD +

Récupération des cyclistes les plus fatigués a
Condat. Attente a Murat.

Déjeuner 3 MURAT.

Arrivée a COLOMBIES.



» > Vos parcours vélo

_atu it doeil

Alcossebre :
Km D+ Dép‘ose ou Reprl:se‘ ou Temps \ GPX Jou.rnée /
depart arrivee d charger 1/2 journee
53 188 Alcossebre Alcossebre 2h55 53-188 1/2 )
56 739 Alcossebre Alcossebre 3h10 56-739 1/2 )
57 282 Alcossebre Alcossebre 03h10 57-282 1/2J
65 792 Alcossebre Alcossebre 03h40 65-792 1/2 )
66 751 Alcossebre Alcossebre 03h40 66-751 1/2 )
70 848 Alcossebre Alcossebre 03h50 70-848 1/2 )
75 663 Alcossebre Alcossebre 04h00 75-663 1/2 )
77 512 Alcossebre Alcossebre 04h05 77-512 1/2 )
82 1056 Alcossebre Alcossebre 05h00 82-1056 1/2 )
85 640 Alcossebre Alcossebre 05h00 85-640 1/2 )
93 1287 Alcossebre Alcossebre 06h00 93-1287 1/2 )
93 1400 Alcossebre Alcossebre 06h10 93-1400 1/2 )
103 1492 Alcossebre Alcossebre 06h50 103-1492 Journée
108 1020 Alcossebre Alcossebre 06h50 108-1020 Journée
123 1142 Alcossebre Alcossebre 08h10 123-1142 Journée
130 1870 Alcossebre Alcossebre 08h30 130-1870 Journée
133 1716 Alcossebre Alcossebre 08h30 133-1716 Journée
148 1995 Alcossebre Alcossebre 09h30 148-1995 Journée
145 1943 Alcossebre Alcossebre 09h40 145-1943 Journée
149 2267 Alcossebre Alcossebre 09h50 149-2267 Journée
149 2294 Alcossebre Alcossebre 09h50 149-2294 Journée
172 2605 Alcossebre Alcossebre 11h30 172-2605 Journée

Tous les parcours présentés ci-dessus peuvent étre effectués dans un sens comme dans

Pautre.



Renseignements
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- EL COLLET-
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- COL DELLOBATERA
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- COL de SANT JOSEP -
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- COL DE LES FOQUES -
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- LA BANDERETA -
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- LAS PALMES -
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- COLL DE CABANES -
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- COLL D’ARES -
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Aguaviva :

Dépose ou Reprise ou GPX Journée /
Km D+ . . . Temps . . .
depart arrivee d charger 1/2 journee
51 648 Aguaviva Aguaviva 02h50 51-648 1/2 )
Albocasser :
Dépose ou Repriseou GPX Journée /
Km D+ . . . Temps . . .
depart arrivee d charger 1/2 journee
51 550 Albocasser Albocasser 03h40 51-550 1/2 )
65 757 Albocasser Albocasser 04h00 65-757 1/2 )
J
Deltade I'Ebre :
Dépose ou Reprise ou GPX Journée /
Km D+ . . . Temps . . P
depart arrivee d charger 1/2 journée
66 63 Riumar Riumar 03h40 66-63 1/2)
70 36 Riumar Riumar 03h50 70-36 1/2)
Morella
Dépose ou Reprise ou GPX Journée /
Km D+ . . . Temps . . .
départ arrivée d charger 1/2 journée
42 784 Morella Morella 02h20 42-784 1/2 )
62 965 Morella Morella 03h30 62-965 1/2)
66 1207 Morella Morella 03h40 66-1207 1/2)
50 782 Morella Morella 02h50 50-782 1/2)
[ 4
Peniscola
Dépose ou Reprise ou GPX Journée /
Km D+ . . . Temps . . .
depart arrivee d charger 1/2 journée
52 453 Peniscola Peniscola 02h53 52-453 1/2)




Ulldecona :

Dépose ou Reprise ou GPX Journée /
Km D+ . . . Temps . . .
depart arrivee d charger 1/2 journée
53 311 Ulldecona Ulldecona 02h57 53-311 1/2)
59 586 Ulldecona Ulldecona 03h20 59-586 1/2)
, ®
Valld'Uixo:
Dépose ou Reprise ou GPX Journée /
Km D+ . . . Temps . . .
depart arrivee d charger 1/2 journée
40 304 Vall d’Uixo Vall d’Uixo 02h15 40-304 1/2 )
49 756 Vall d’Uixo Vall d’Uixo 02h45 49-756 1/2 )
65 484 Vall d’Uixo Vall d’Uixo 03h40 65-484 1/2 )
[ 4
Vila-Real :
Dépose ou Reprise ou GPX Journée /
Km D+ . . . Temps . . .
départ arrivée a charger 1/2 journee
49 620 Vila Real Vila Real 02h45 49-620 1/2 )
52 593 Vila Real Vila Real 02h60 52-593 1/2 )
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Excursions possibles

depast de hstel

. . - Km -
Lieux Visites . . Liens
(estimation)
Randonnées, Sierra d’Irta, https://www.comunitatvalenciana.com/fr/
Alcossebre L o 0 + : AL
marché, chateau, église... castello-castellon /alcala-de-xivert-alcossebre
; Chateau Papa Luna, centre ) )
Peniscola ) j 70 https://peniscola.es /fr/accueil/
ville ancien... 7 T ’
R ] ] https://www.comunitatvalenciana.com/fr
Morella Chateau, village ancien 200
castello-castellon/morella
- . https://www.comunitatvalenciana.com/fr/
Vall d’Uixo Grotte de San José 160 i ) T
castello-castellon/la-vall-duixo
) . https://www.comunitatvalenciana.com /fr/
Vila-Real Exploitation d’agrumes 120 i ] T
castello-castellon /vila-real
) ) ) https://www.comunitatvalenciana.com /fr/
Albocasser Vestiges archéologiques 80 i T
castello-castellon /albocasser
Ulldecona Chateau médiéval 120 https://ulldecona.cat/
Delta de I'Ebre Riziére, croisiére 200 https://www.turismodeltadelebro.com /fr/

Les excursions sont données a titre d’exemple et sont facturées a 2.10 € par kilométres plus
frais de routes (péages, parkings...). Une fiche vous sera remise par le chauffeur afin de com-
pléter les informations et |a facturation se fera aprés. Les entrées et visites ne sont bien en-
tendus pas inclues au forfait. Nous pouvons par contre réserver des visites et des déjeuners

lors de ces excursions (nous consulter).



Informations
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Aleessebye

Alcossebre, en valencien et Alcocéber en castillan, est une zone habitée touristique située sur

le territoire de la commune d'Alcala de Xivert dans la province de Castellon, communauté va-
lencienne, en Espagne. Cette zone est composée de plusieurs noyaux habités, dont les noyaux
anciens de Alcossebre et Cap i Corp, et les zones aménagées réecemment de Las Fuentes et el

Pinar. Alcossebre est un petit village cotier composé de dix kilomeétres de cotes sur les cing
plages de grande qualité et la variété de plages vierges, I'une des rares villes qui ne sont pas
entiérement urbanisée (comme la plupart des villes cotiéres). Il est situé sur la Costa del
Azahar, en bordure de I'extrémité nord de Peniscola Torreblanca et le sud. En plus de la zone
cOtiere est caractérisée par Alcossebre ont différents points de vue par les montagnes appar-

tenant au paysage naturel de la Sierra de Irta.

Randonnees :

L’un des aspects différentiels et complémen-
taires de | ’offre touristique d’Alcala de Xivert -
Alcossebre réside dans le réseau de chemins de
randonnée qui sillonnent la Serra d’Irta. lls in-
vitent a la contemplation d’une nature préser-
vée et des constructions traditionnelles qui
font partie de ces monts chargés d’histoire. En
partant de l'itinéraire principal qui relie Alcala
de Xivert et Alcossebre, tous les parcours sont
bons pour pénétrer au ceeur de la Serra d’Irta
et découvrir, enveloppé par les odeurs de la
terre et de la mer, la plupart des curiosités de
la zone.

Les itinéraires présentent plusieurs niveaux de
difficulté, allant de la simple promenade pour
tous les ages aux parcours les plus exigeants
réservés aux randonneurs avertis. Des excur-
sions sont organisées tout au long de 'année a
Alcala et Alcossebre, ainsi gu’une randonnée
nocturne pour contempler la nature a la lueur
de la lune.

Carte des randonnées :

https://www.alcossebre.org/fr/
randonnee/




Peniscola, située sur la cote méditerranéenne,
est une ville de la province de Castellon dans la
Communidad Valencienne, a un peu plus de 2
heures au Sud de Barcelone.

La grande particularité de Peniscola est qu'il
s’agit d’'une ville perchée sur une péninsule
rocheuse, a 'origine unie a la terre seulement
par un isthme de sable, ce qui rendait d’ailleurs
facile sa défense. Anciennement, cet isthme se
trouvait une semaine par an recouvert par la
mer transformant le rocher enile ! Suite a la
construction du port, ce phénomeéne a disparu.
Se balader dans les ruelles pavées de Peniscola,
c’est comme si tout d’un coup, nous avions
changé de pays... Avec ses peintures bleues et
blanches, ’latmosphére méditerranéenne a la
grecque prédomine !! Ici encore, un voyage
différent mais 6 combien reposant, évadant...
Peniscola, colonie grecque puis romaine, fut
un port important par lequel transitérent des
produits manufacturés comme de la céra-
mique, des tissus, des armes... que les coloni-
sateurs échangeaient contre du vin et de I’huile
d’olive avec les Ibéres qui peuplaient les mon-
tagnes de la cote.

Les grecs donnérent a la cité le nom

le Chersoneros, signifiant péninsule, puis les
romains traduisirent ce nom en latin,

soit « Pene+Iscola », quasi Tle, ce qui est a
I’origine du toponyme Peniscola !

Apreés 5 siecles sous la domination musulmane
entre 718 et 1233, lors de la Reconquista Ibé-
rique, les Chrétiens prirent possession de Pe-
niscola et y construisirent 'actuel Chateau
Templier sur les restes de ’Alcazar arabe. Le
Chateau, situé sur la partie la plus élevée du
rocher, domine la cité. Il est classé « Bien
d’Intérét Culturel ».

Peniscola fait partie des immanquables !
Partons pour une promenade pittoresque dans
le Vieux Peniscola appelé « Le Casco Anti-
guo ». Vous pourrez flaner dans les ruelles
étroites et tortueuses en montée avec des bou-
tiques touristiques, des cafés et restaurants
qui bordent le chemin vers le chateau, le tout
ponctué d’'une vue magnifique sur la Méditer-
ranée !

Petite surprise pour les amateurs de « Game of
Thrones » qui pourront y reconnaitre quelques
jolies scénes car Peniscola a été le plateau de
tournage de plusieurs épisodes !



La colline qui dessine I’horizon du village accueille I'un

de ses monuments les plus importants : le chateau de
Morella qui domine un océan de montagnes. Avec son
emplacement privilégié entre la cote et I'arriére-pays,
la forteresse était imprenable. Le plateau ou elle se
trouve cache aussi des vestiges du Néolithique, de
I'age du bronze et du fer.

Impossible de ne pas le visiter et de profiter de la vue
saisissante qu’il offre. Vous aurez la possibilité de con-
naitre les étonnants secrets du palais d’El Gobernador,
construit a I'intérieur d’'une grotte, qui vous propose
de voyager a travers les siécles, jusqu’aux temps les
plus prolifiques du Néolithique.

La grandeur de Morella se retrouve aussi dans d’autres
monuments impressionnants. La facade comme I'inté-
rieur de la basilique de I'archiprétré de San Maria la
Mayor vous surprendront par leur qualité artistique. Ce
bijou du gothique religieux, bati entre le Xllle et le
XlIVe siécle, présente deux belles portes extérieures,
celles des Apdstoles et des Virgenes. Aprés les avoir
franchies, vous pourrez découvrir 'imposant escalier
du cheeur en bois polychrome sculpté, la scéne du Ju-
gement final dans l'arriére-chceur et 'orgue monu-
mental de plus de 3000 tubes. Le musée vaut aussi
grandement le détour.

Le style gothique vous réserve encore des surprises
avec le couvent de San Francisco. Cette construction
du XlIVe siécle conserve, dans sa salle capitulaire, 'une

des ceuvres les plus anciennes de I’art macabre espa-

gnol, La Danza de la Muerte, datant du XVe siécle. Ce
batiment, avec d’autres annexes, est aujourd’hui le Pa-
rador de tourisme de Morella : un endroit unique pour
passer votre séjour.

Au-dela de ses monuments, le charme des rues de Mo-
rella ne vous laissera pas indifférent. Rien de tel que de
se perdre dans le labyrinthe des ruelles de la vieille
ville et de s’émerveiller dans la rue Blasco de Alagon
qui abrite I’hétel de ville, ou encore le quartier de la
Juderia. L’'occasion de parcourir les tours de guet qui
entourent la ville et vous offrent une vue a couper le
souffle. Retrouvez les 16 fortifications de ce type, dont
les plus célébres sont les Tours de San Miguel, la porte
de la ville.

La culture, I'art et les vestiges de Morella se trouvent
aussi dans les musées, aussi charmants que variés. Ne
manquez pas de vous rendre au Museo de los Dinosau-
rios, la Prison de Morella ou le Museo de Sis en Sis, qui
héberge le Sexenni, témoin de la grande Féte d’intérét
touristique national du méme nom. Non loin de Morel-
la, a 6 km du centre-ville, vous pourrez aussi voir les
peintures rupestres de Morella la Vella.

Ce sera tout pour ce séjour dans I'un des plus beaux
villages d’Espagne, mais ne repartez pas sans avoir
golité aux spécialités locales ! Les délicieux flaons, les
viandes séchées ou les fromages compléteront une
expérience qui se vit a travers les sens. Morella vous

attend !



Imaginez un lieu ot le monde souterrain cache
une riviere et de fantastiques grottes. Cette
surprenante destination a visiter absolument,
C’est La Vall d’Uixo !

La Vall d’Uix6, dans le canton de la Plana Baixa
de Castellon, est parfaite pour une excursion
compléte, puisque vous pourrez réaliser des
activités de tourisme actif, découvrir des mer-
veilles géologiques et historiques tout en profi-
tant d’une ville accueillante. Voici tout ce que
vous devez savoir :

La Cova de Sant Josep ou de la Font est un tré-

sor naturel de stalactites et de stalagmites,
traversé par une incroyable riviére souterraine,
sur laquelle vous pourrez naviguer. La grotte de
La Vall d’Uix6 est parfaite pour une aventure
en famille et, en fonction des dates, elle sert de
décor a des visites théatralisées et méme des
concerts.

En plus de cette magnifique grotte, La Vall
d’Uixo est un site ou I'histoire a laissé
des vestiges archéologiques d’une valeur ines-

timable, comme le village ibére de Sant Josep,
ou les vestiges ibéres et romains vous atten-
dent au cours d’'une fascinante visite guidée.

Vous aurez la possibilité de compléter cette ac-
tivité en visitant le sentier de la Senda

XYZ, une ceinture défensive datant de 1938,
qui reliait Cuenca a Almenara et préserve en-

core ses tranchées, ses lignes de défense et
d’autres constructions militaires qui font par-
tie de notre histoire.

Vous aimez marcher ? Vous aurez occasion de
faire une balade jusqu’aux aqueducs de San
José et |la Alcudia. Il vous sera ensuite bien plus
facile de rentrer dans le centre-ville de La Vall
d’Uix0, ou vous attend le Mercado Municipal,

un marché municipal qui est aussi un véri-
table musée d’art contemporain ol vous aurez
la possibilité d’acheter et de savourer les suc-
culentes manjovena ou un bon riz empedrat.
Profitez de votre visite pour explorer les rues,
les ermitages, les tours et les églises._La Vall
d’Uix0 est une destination incontournable !



Il'y a de nombreuses choses a voir a Vila-real !
Un itinéraire riche en monuments vous attend,
avec, pour commencer, ’église de 'archiprétré
de San Jaime Apostol, datant du XVllle siécle.
Cest un magnifique temple néoclassique au
cceur de la ville. La Plaga de la Vila est une
place avec des arcades qui refléte I'architec-
ture médiévale de la ville. De belles photos en
perspective ! Vous pourrez poursuivre la visite
avec le monastére de San Pascual Bailon qui
abrite la plus grande cloche sonnée a la volée
au monde, un superbe carillon, sans oublier le
sarcophage et I'ancienne cellule du saint patron
de Vila-real. La tradition veut que I'on reparte
avec le talisman typique du cordonet. Le cou-
vent d’El Carmen, actuelle église de San Francis-
o, Ne peut pas manquer sur votre liste.

Les murailles de Vila-real, du Xllle siécle,

et celles qui subsistent de la paroi, dont la
tour Mocha, sont une parenthése a ne manquer
Sous aucun prétexte.

Les murailles de Vila-real, du Xllle siécle, sont
une autre visite incontournable. Vous en retrou-

verez certaines portions dans la Casa de 'Oli
ou la tour Mocha.

Si vous avez envie de voir une exposition pen-
dant votre visite a Vila-real, ne manquez pas

le Museu de la Ciutat Casa de Polo, le musée
de la ville, avec des ceuvres d’'une grande impor-
tance. L’espace d’El Convent, avec ses projets
créatifs novateurs et différents formats, fera
également le bonheur des amateurs d’art.

De fascinantes activités vous éloigneront un
peu du centre de Vila-real, comme I'ermitage de
Nuestra Senora de Gracia, bati entre le XVle et
le XVllle siécle, tout prés du superbe Site natu-
rel d’El Termet. Ce lieu, non loin de la route
botanique Calduch fait partie du_Paysage pro-
tégé de 'embouchure d’El Riu Millars. Vous ne

regretterez pas de consacrer quelques heures a
parcourir ces espaces d’une grande beauté na-
turelle. Vous aurez aussi la chance de voir le
pont de Santa Quiteria, le pont romain qui tra-
verse le fleuve Mijares entre Almassora et Vila-
real.
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Vous pourrez parcourir le centre-ville, dans le-
quel le tracé médiéval est bel et bien présent. Il
abrite une forteresse du Moyen Age du Xllle
siecle, dont il ne reste aujourd’hui que
quelques constructions complémentaires. ||

\]

s’agit de monuments comme la_tour de La Fon-
teta et les vestiges du chateau et des murailles
d’Albocasser.

Le chateau appartenait aux templiers et actuel-
lement, vous pourrez observer certains pans
de murailles qui font partie d’autres bati-
ments et du tracé urbain. Ensuite, vous pour-
rez poursuivre la visite avec I'église paroissiale
de la Asuncion et 'ermitage de San Juan, un vé-

ritable trésor de style gothique.

De plus, au cours de vos balades a travers les
ruelles d’Albocasser, retrouvez de beaux re-
tables en faience et d’anciens blasons sur
des facades fascinantes que vous allez adorer
photographier.

Si vous vous éloignez un peu du centre d’Al-
bocasser, vous aurez I'occasion de visiter les er-
mitages de San Pedro Martir, de la Virgen de Ia

Esperanza ou ceIU| de Sant Miguel. Rien de teI
que de préparer un itinéraire pour voir toutes
ces chapelles, avec une parenthése plus que
recommandée a la tour de L’Alfalsar, du XVe
siecle.

L’ermitage et hospice de San Pablo est un en-
semble qui vaut particulierement le détour,

avec son mélange d’architecture médiévale
et baroque. Et pour compléter la liste des
choses a faire a Albocasser, ne manquez pas
le_Parc culturel Valltorta Gasulla, avec

I'incroyable art rupestre du bassin méditerra-
néen de la péninsule Ibérique, déclaré patri-
moine mondial par TUNESCO.

Dans les communes d’Albocasser, Ares del
Maestrat, Benassal, Cati, Les Coves de Vinroma,

Tirig et Vilar de Canes, intégrées a ce parc cul-
turel, on a retrouvé des peintures rupestres
telles que celles du Cingle de L’Ermita ou la Co-
va Gran del Puntal. Le patrimoine de guerre des
alentours, formé par les tranchées et les pa-
rapets, est également incontournable. N’atten-
dez plus pour passer quelques jours a Albocas-
ser!



Nous pouvons, pour commencer, nous plonger
dans la préhistoire la plus reculée et visiter les
spectaculaires peintures rupestres des Abrics de
I'Ermita. Déclarées en 1998 Patrimoine de I’Hu-
manité par TUNESCO, elles forment un en-
semble de treize abris (balmes) constituant le
groupe de peintures de style levantin le plus im-
portant de Catalogne (elles représentent 70%
de toutes les découvertes de ces caractéris-
tiques faites chez nous).

Elles couvrent tous les arcs figuratifs et stylis-
tiques, du naturalisme au schématisme, et ap-
partiennent a des périodes comprises entre
’époque précéramique et I'age du bronze. A l’er-
mitage de la Pietat se trouve le Centre d’Inter-
prétation de ’Art Rupestre, qui se charge de
diffuser limportance et le contenu de ces dé-
couvertes. L’ensemble place Ulldecona parmi les
communes qui composent la Route de I’Art Ru-
pestre de Catalogne.

Le chateau médiéval est également une piéece
maitresse du patrimoine d’Ulldecona. Ses ori-
gines remontent au Xlle siecle, et il se compose
de deux tours (I'une cylindrique et 'autre car-

rée), de deux lignes de murailles et d’une église.
En raison de la position géographique privilé-
giée qu’il occupe, au sommet d’une colline dans
la serra Grossa, il a longtemps été un point de
contrdle du territoire d’'une grande importance
stratégique.

Le noyau historique d’Ulldecona contient suffi-
samment d’éléments pour étre considéré
comme une piéce monumentale. S’y distinguent
les maisons seigneuriales, I'église gothique de
Sant Lluc, la Casa de la Vila (située dans I'ancien
couvent de Sant Doménec) ou la casa de la Fe-
ligresa, ceuvre de I'architecte moderniste César
Martinell.

Les amateurs de routes d’intérét naturel ont
I’occasion de s’inscrire a un itinéraire d’un inté-
rét indiscutable : la visite des oliviers millénaires
de I’Arion, un parcours d’environ une heure a
travers ’ensemble d’oliviers monumentaux le
plus important de Catalogne. Deux d’entre eux,
situés dans le périmeétre de la farga de I’Arion,
ont été officiellement déclarés Arbres Monu-
mentals par la Generalitat.



Le Parc Naturel du Delta de I'Ebre est la zone
humide plus grande de Catalogne est une des
plus importantes de la région méditerra-
néenne. L'embouchure du fleuve de I'ebre qui
donne son nom a I'ensemble de nos terres
constitue un parc naturel de premier ordre
avec une incomparable richesse en flore et
faune qui le rend unique et exceptionnel. Le
Parc Naturel du Delta de I'Ebre, avec une sur-
face totale de 7.736 hectares il comprend les
régions du Baix Ebre et du Montsia. Dans son
étendue ony trouve les étangs de Olles, le Ca-
nal Vell, le Garxal, I'Alfacada, la Platjola, Ia
Tancada et I'Encanyissada, ainsi que les iles
de Buda, Sapinya et Sant Antoni, les pénin-
sules de la Punta de la Banya et du Fangar, les
landes de Casablance et les sources de Balta-
sar.

Le Parc Naturel du Delta de I'Ebre avec plus
de 500 différentes espéeces de végétation lui
donnent un grand potentiel et il faut souli-
gner les roseliéres, les joncs, les eucalyptus et
les chévrefeuilles. Il ne faut pas oublier le riz,
céréale phare de la zone, dont la production

occupe de grandes étendues de terrain du

Delta de I'Ebre. En ce qui concerne la

faune, les oiseaux du Delta de I'Ebre sont une
grande importance dans la zone ou il est pos-
sible d'en trouver entre 50.000 et 100.000
exemplaires de 300 espéces différentes. Le
climat humide est propice aux insectes et aux
invertébrés, tandis que les différents degrés
de salinité de I'eau font que I'on puisse y trou-
ver un grand nombre de poissons parmi les-
quels il faut remarquer les anguilles, les rou-
gets et les corbs de mer, qui cohabitent avec
des espéces introduites telles que le silure
glane.

Les conditions climatiques et de terrain

dans Le Parc Naturel du Delta de I'Ebre, ainsi
que la beauté naturelle, permettent au visi-
teur de contempler un magnifique spectacle
dont I'eau du fleuve et de la mer sont les pro-
tagonistes principaux. Une multitude de
routes et d'activités complétent I'offre de la
zone du Delta de I'Ebre et des

municipalités qui I'abritent.



NUMEROS ET INFORMATIONS UTILES
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ASSURANCES :

QUE FAIRE EN CAS D’ACCIDENT D’UN DES CYCLISTES SUR UN PARCOURS ?

1- Demander a la personne accidentée de se calmer et sécuriser le lieu de I'incident.

2- Appeler I'assurance au numéro suivant : 01 55 98 88 17 ou 00331 55 98 88 17. Le numéro de contrat est le
5728. Il vous demanderont votre nom et prénom et I’endroit ol vous vous trouvez.

3- Appeler éventuellement en méme temps le Samu avec le numéro ci-dessous afin que les secours aillent cher-
cher le(s) accidenté(s).

4- Savoir ol ces derniers ont été transférés afin que I’'assurance n’ait pas de mal a les localiser. Communiquer ce
lieu ainsi que le numéro de dossier au chauffeur et le cas échéant a I'agence. Prendre également le numéro de
dossier que I'assurance vous remettra lors de I'appel et le communiquer également a ’'agence et au chauffeur.
5- Appeler éventuellement I'assurance au numéro ci-dessus pour savoir si le(s) client(s) sont rapatrié(s) ou pas.
Seul le médecin de I'assurance est apte a décider du rapatriement. Tous les soins effectués sur place seront en
théorie remboursés en partie par la Sécurité Sociale et par notre assurance (plafond de 50 000 €). Nous vous
conseillons de vous munir obligatoirement de votre Carte Européenne d’Assurance Maladie que vous aurez de-

mandé au préalable a votre Caisse d’Assurance Maladie. Un montant de 30 € pour participation aux démarches

administratives et sanitaires sera retenu dans tous les cas.
ATTENTION : Avant toutes dépenses relatives a I'assurance rapatriement, veuillez appeler le service au numéro
ci-dessus. Il vous donnera son accord pour le remboursement des fonds ou toutes autres actions.

ASSURANCEET INCIDENT CONCERNANT LES VELOS :
- Notre assurance ne couvre les vélos a l'intérieur de la remorque gu’a hauteur de 2000 €. Vous pourrez

également contracter notre assurance facultative avant le départ. Cependant vous pouvez assurer vos
propres vélos pour leurs valeurs réelles auprés de votre assureur habituel. Sur les parcours, notre assu-
rance ne couvre en rien les vélos des cyclistes. Cest leur responsabilité civile qui prend le relais.

- En cas d’accident mineur entrainant la responsabilité d’un autre usager de la route, nous invitons les cy-
clistes a établir un constat. Celui-ci pourra le cas échéant vous donner droit a un remboursement s’il y a eu
préjudice. Nous invitons donc nos clients a se munir avant leur départ d’un exemplaire de constat

européen.

NUMEROS UTILES :

Pompiers: 18

Police: 17

SAMU : 15

Appel d’urgence européen : 112

Agence Deltour : 05 65 47 83 26 Horaires d’ouverture : du Lundi au Vendredi (de 08 H30 3 17 H 30)

Lors de vos voyages, il est recommandé de vous envoyer a vous-méme vos papiers par email afin d’en avoir une copie
numérique : CIN, passeport, permis, carte d’assurance maladie européenne. En cas de perte vous n’aurez simplement qu’a
transférer ces documents par email a 'ambassade.
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