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CASTELMAUROU

Compte-rendu de la réunion CCV du 03 octobre 2025

Lieu : Salle des Ainés de CASTELMAUROU

Présents : 32 Adhérents(es)

Ordre du jour

1/ Sécurité Retour sur les accidents survenus et rappel des regles
2 / Informations FSGT Randonnées passées et a venir
3 / Sorties internes Du 11 octobre a LE FAUGA 31410 et déjeuner au restaurant "LA SOURCE"

4 / Rando. CCV du 07 sept. Bilan et réflexion sur organisation 2026
5 / Félicitations "endurants" André DANULLEZO
6 / Questions diverses.

La réunion a débuté a 21h00 et s’est terminée a 21h35.

1 / Sécurité (André MASSAT)

e Chute de Bernard MEYER mardi 30 septembre a LABASTIDE-SAINT-SERNIN lors d’un freinage
trop appuyé. Egratignures mais fort heureusement rien de cassé ...

o Rappel des régles de sécurité ...
Du mieux dans la formation des groupes et le nombre. A poursuivre
10 maximum par groupe, au-dela faire 2 groupes séparés de 200 m

2 | FSGT (Jean-Marc LARTIGUE)

Pour plus d’informations, voir le site FSGT 31 https.//www.cyclotourisme-31.com/

e Evénements passés :

o (07 septembre, interclub a CASTELMAUROU - voit point 4
o 14 septembre, interclub a VILLEFRANCHE-DE-L. : 168 participants / 5 CCViens(es)
e 21 septembre, interclub a CASTELGINEST : 16 participants / 1 CCVien
Forte pluie, seulement 2 participants ont roulé !!!
o 28 septembre, interclub a LAUNAGUET : 140 participants / 16 CCViens(es)

e Evénements a venir (voir planning sur le site du CCV)
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05 octobre, interclub 8 PECHBONNIEU
12 octobre, interclub a8 SAUBENS
18 octobre, interclub a PIBRAC (« Les Chataignes » samedi 13h, route et VTT)

19 octobre, randonnée d'Automne a CASTELMAUROU, les 2 circuits du brevet CCV

2024 des 100 Kms et 150 Kms ont été retenu (voir rubrique « calendrier CCV » /

« Archives » / « Avril 2024 » / « Samedi 13 avril ».
Traces OpenRunner
150 Kms - 18525697
100 Kms - 18650279
NB : organisation par la FSGT, gratuit pour les licenciés FSGT, pas de fléchage
e 26 octobre, interclub a ESCALQUENS
e 02 novembre, randonnée humanitaire a PIBRAC
e 16 novembre, point café 8 CASTELMAUROU

3/ CCV : Sorties internes (Jean-Luc BOUGUES)

o Evénements passés :
e Aucun

e Evénements a venir (voir planning sur le site du CCV)

e Le 11 octobre, sortie interne (derniére de 'année ...) + déjeuner au restaurant
Les inscriptions seront closes le dimanche 05 octobre au soir
25 inscrits a date
SORTIE INTERNE DU CCV CASTELMAUROU
le samedi 11 Octobre a LE FAUGA 31410
RDV Parking face au Restaurant "LA SOURCE"
Départ vélo a 8H30

FORMULAIRE D'INSCRIPTION... 5]
VOIR LES INSCRITS...75])

Toutes les infos complémentaires dans le CALENDRIER CCV d'Octobre
Circuit vert - 49 kms - 182 m déniv

Circuit bleu - 79 kms - 580 m déniv
Circuit rouge - 91 kms - 1093 m déniv

4 /| Rando. CCV du 07 septembre (Jean-Luc RICARD)

e Plus faible participation jamais enregistrée avec une météo clémente : 165 participants
A noter une baisse significative de la participation a ces interclubs post COVID ...

Point positif, aucun accident

e Le bureau remercie Thibaut PHILIPPON qui a offert la charcuterie et la saucisse.

e Le bureau renouvelle ses remerciements a tous et toutes les adhérents(es) s’étant
impliqués(ées) afin que cette journée reste un bon souvenir pour les participants et les

adhérents du CCV réunis autour d’'un déjeuner bien mérité et sympathique.

o En 2026, la date de notre interclub sera le dimanche 6 septembre.
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5 [ Félicitations "endurants" (Pierre SOUDAT)

En septembre, André DANELUZZO
A 2, avec un ami, boucle vallée du Lot : ROUFFIAC - MONTECH - CAHORS - FUMEL -

AIGUILLON - MOISSAC - ROUFFIAC
En 7 jours du 11 au 17 septembre, vit avec pneus slick et 16 kg de bagages

640 kms pour 4 400 D+ et 39h de pédalage

6 / Informations et questions diverses

¢ Veuillez noter dans vos agendas la modification de date de notre AG suite a la non
disponibilité de la salle des Fétes : Le 13 décembre 2025 a 17h (salle des Fétes) suivi d’un

diner.

e Dans le cadre d’'Octobre Rose, joignez I'utile a 'agréable. Randonnée a SAINT-SULPICE-LA-

POINTE le 04 octobre a partir de 8h30 - participation 5 €
Circuits OPENRUNNER 58 kms 21797501 & 78 kms 21797510
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Place Soult

8h30 E oh

Rando cycliste Animations
15, 58 et 78 km sportives et

Inscriptions sur place musicales

jon _ Marche ou course de 5 km
8¢€ au profit de la Ligue contre le cancer
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La réunion s’est conclue par le pot habituel de 'amitié.

Prochaine réunion du CCV le vendredi 14 novembre 2025 a 21h00.

Le Secrétaire Pierre SOUDAT
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Sécurité suite : Veillez a bien respecter le Code de la Route ...

On ne ris
s de le
IOLper celui lal

.

C ASTELMAUROU

Avec le soutien de la ville de CASTELMAUROU
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