Vo

Cyclo Club des Violettes

EENP
CASTELMAUROU

Compte-rendu de la réunion Adhérents(es) CCV du 26 juin 2026

Lieu : Salle des Ainés de CASTELMAUROU

Présents : 30 Adhérents(es)

Ordre du jour

1/ Point sécurité & rappel des régles
2 [ Informations FSGT
3 / Autres événements sportifs
4 | Sorties internes CCV
5/ Randonnée CCV du 06 septembre
- Point sur I'organisation
- Recensement des présents le 05 pour le fléchage et le 06 pour la randonnée (Voir fiche de présence
sur le site)
6 / Tenues CCV 2027
- Présentation version définitive (maillot, cuissard, veste hiver, ...)
- Bon de commande avec taille et prix
7 / Nos « Performers »
8 / Informations et questions diverses
- Passage a I'horaire d’été anticipé au 22 juin
- Gestion du groupe WhatsApp « CCV »
- Date de la prochaine réunion Adhérents(es)

La réunion a débuté a 21h00 et s’est terminée a 22h15.

Cette réunion a commencé par :

¢ Une minute de silence faite en souvenir de Gérard GAYRAL déceédé le jeudi 26 juin. Toutes nos
pensées vont a son épouse Odette et a son fils Christophe.

o Les excuses de Stéphane MACIAS suite au différend survenu sur le site WhatsApp « informel CCV »

utilisé par une quarantaine de CCViens(es) consécutif a sa publication non appropriée a ce groupe
dédié aux activités du CCV. Cf. point 9 ci-apres.

1/ Point sécurité & rappel des réqgles (Jean-Luc RICARD / Fernand DA COSTA)

e Pas de chute depuis la derniére réunion.

o Les regles de sécurité et le respect du Code de le Route sont rappelés.
Fernand DA COSTA insiste sur la nécessité dans chaque groupe d’étre attentif aux plus faibles,
notamment d’attendre en haut des cétes.
De méme, c’est a chacun de bien choisir son groupe en fonction de son niveau du moment.
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2 | Informations FSGT (Jean-Marc LARTIGUE)

Voir site FSGT https://www.cyclotourisme-31.com/ et site CCV https://www.ccv-castelmaurou.com/

Evénements passés

Date Evénement Lieu Participants | CCViens(es) Challenge
30/05 Les Cols LEMPAUT (81) 143 8 C
07/06 Interclub FROUZINS 363 5 C
14/06 Interclub BRAX 230 5 C
21/06 Interclub PINS-JUSTARET Annulé cause canicule
o Evénements a venir
Date Evénement Lieu Participants | CCViens(es) Challenge
28/06 Interclub FONSORBES C
05/07 Interclub LABARTHE / LEZE C
12/07 Interclub PINSAGUEL C
3 / Autres événements sportifs (Pierre SOUDAT)
Voir site CCV https.//www.ccv-castelmaurou.com/
o Evénements passés
Date Evénement Lieu Participants | CCViens(es) Challenge
31/05 L’Octogonale Aveyron | LUC-LA-PRIMAUBE (12) ? 0 C
06&07/06 | 24h endurance solo NOGARO (32) 21 1 C

07/06 6h endurance solo NOGARO (32) 30 1 C
14/06 GNFY Tourmalet LOURDES (65) ? 0 C
¢ Evénements a venir

Date Evénement Lieu Participants | CCViens(es) Challenge
27/06 L’Ariégeoise TARASCON/ARIEGE (09) 3 C
05/07 La Pyrénéenne BAGNIERES DE B. (65) C
12/07 La Ladagnous NAY (64) C

13 au Pyrénées Cycl'n Trip Voir site CCV

17/07

02/08 La Vélotoise FIGEAC (46) C
06/09 La Cycl’Roquefort ROQUEFORT /S. (12) C
06/09 La Casartelli SAINT-GIRONS (09) C
20/09 La Jalabert MAZAMET (81) C

4 | Sorties internes CCV (Jean-Luc BOUGUES)

Voir site CCV https.//www.ccv-castelmaurou.com/

Evénements passés

3éme sortie interne le 20 juin 8 LOUSSE-BAROUSSE (65)

3éme et derniére étape de La Route d’Occitanie
3 CCViens malgré la canicule ! : Parcours 1 col pour Jean-Luc BOUGUES et Jean-Luc RICARD
Parcours 2 cols pour Christophe SARTORI
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¢ Evénements a venir

- 4éme sortie interne « Tour de France » étape PAU - GAVARNIE le 09 juillet a LUGAGNAN GARE
(65)
2 parcours : 1 « roulant » 93 kms - 1300 D+ / 1 « costaud » 138 kms / 2900 D+
Voir sur le site.

- Long séjour septembre 2026 a ALCOSSEBRE (ESPAGNE)
Questionnaire DELTOUR complété et solde des paiements faits =»Dossier OK
Les encaissements seront faits début juillet.

5 / Randonnée CCV du 06 septembre (Jean-Luc RICARD)

e Point sur l'organisation : RAS

o Recensement des présents le 05 pour le fléchage et le 06 pour la randonnée : Une fiche de présence
va étre mise en ligne sur le site dans les prochains jours.

6 / Tenues CCV 2027 (Corine CASONATO)

e Voir dernier compte rendu.

e Un Bon De Commande avec les tailles, les prix et la date butoir pour les commandes sera mis en
ligne sur le site dés que nous disposerons de tous les éléments.

7 / Nos « performers » (Pierre SOUDAT)

e Loic FORESTIER les 6 & 7 juin : 24h endurance solo circuit Paul Armagnac a NOGARO (32)
5 éme sur 21

Distance
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Temps

Moyenne

Nbre tours

Moy. 24h

195

27,2

o Pierre SOUDAT le 7 juin : 6h endurance solo circuit Paul Armagnac a NOGARO (32)

19H04

34,5

13 éme sur 30

Distance

Temps

Moyenne

Nbre tours

Moy. 6h

208,41

5H56

35,1

61

34,0
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e Alain DRENEAU, aprés son escapade Corse, le voici embarqué sur le

Chemin de SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE aller / retour
Aller de Aumont-Aubrac (48) le 30 mai - Arrivée Faro de Fisterra (ES) le 14 juin

Retour de Faro de Fisterra (ES) le 15 juin - Arrivée Bessiéeres le 26 juin

jour kms D+ heures
28 2992 33525 187 16,0|/Kmh Total
16 1765 20011 108 16,3|Kmh Aller
12 1227 13514 78 15,6|Kmh Retour
Moyenne jour 111| 1242| : 7‘ Yélo + bagages = 38 kg !
- l& S £ ’Af,‘ 82 \""
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8 / Informations et questions diverses

Passage a I’horaire d’été anticipé au 22 juin
Compte tenu de la canicule

Gestion du groupe WhatsApp « CCV »

Suite aux problémes rencontrés sur le groupe WhatsApp « CCV informel » existant, la messagerie
Sportsrégions a été testé et s’avere non adaptée.

Le Bureau - conscient de la nécessité d’un outil d’échanges performant et pratique entre Adhérents(es)
du CCV - a décidé a la majorité des 9 présents :

. La création d’'un groupe WhatsApp « CCV Castelmaurou » ouvert a tous les Adhérents(es) qui en
feront la demande sachant qu’il n’y a aucune obligation d’intégrer ce groupe ...,

. De confier 'administration de ce groupe a Loic FORESTIER,

. De rédiger une charte d’utilisation de ce groupe « CCV Castelmaurou » que chacun(e) s’engage a
respecter et qui se trouve en annexe 1.

Vous recevrez prochainement un SMS de Loic FORESTIER avec un lien de connexion a activer si
vous souhaitez intégrer ce groupe « CCV Castelmaurou ».

Date de la prochaine réunion Adhérents(es)

Nous avons demandé a la Mairie une salle pour le 04 septembre a 21h. Nous n’aurons une réponse
sur une disponibilité que courant aodt ...

En attendant confirmation ou non de cette réunion préparatoire a notre randonnée — interclub FSGT
« 32éme randonnée Yannick Génestal », vous pouvez noter cette date dans votre agenda ...

Challenge CCV 2026, bilan au 24 juin.
Voir annexe 2

La réunion s’est terminée par le pot habituel de I'amitié.

Le Secrétaire,
Pierre SOUDAT
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Conseil du mois

Aprés un mois de juin caniculaire, que nous réserve I'été ?

Quoiqu’il en soit, prévoyez suffisament d’eau pour vos sorties ...

Par forte chaleur,
prenez vos précautions
pour bien vous
hydrater ...

C ASTELMAUROU

Avec le soutien de la ville de CASTELMAUROU
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Annexe 1

AL it Le Burdau du COCF - Ferdida 082025
Charte d'utilisation du groupe WhatsApp « CCV Castelmaurou »

Bienvenue sur le groupe officiel du CCV !
Ce groupe est ouvert a tous et toutes les Adhérents(es) du CCV.
Oui sont tous et toutes adultes donc responsables de leurs actes .

Ce groupe Whats&pp est un espace d'échanges dans la convivialité et le respect
dédié & un sport gue Nous aimons tous et Toutes.

L'inscription & ce groupe implique Iacceptation de Fensemble des régles ci-aprés.

4% Membres du groupe :
»  Pour les Adhérenties) actuels{es), demandez votre inscription sur Whatsdpp a Fadministrateur du
groupe (Loic FORESTIER)
» Chague année une fois 'adhésion au CCV faite, une mise d jour sera réalisée par Fadministrateur du
groupe (Loic FORESTIER).
* En cours dannée, les nouveaux Adhérents{es) pourront demander leur inscription a tout moment.

44 Le groupe est strictement réservé aux activités cyclistes du CCV, a savoir
+ L'organisation et les horaires des sorties.
s Le partage de photos ou de vidéos relatives & nos sorties et aux résultats sportifs des Adhérents(es)
tels que cyclosportives, ultra-distance .

Par défaut, ne sont pas autorisées |es autres communications dont les avis ou blagues politiques,
religieuses, raciales, les chaines de messages et les actualités générales.

41, Quelgues régles d'utilisation a respecter

«  Communiguez toujours dans la bienveillance, la convivialité, le respect mutuel et la bonne humeur.

# Horaires de courtoisie ; Sauf urgence absolue (@nnulation de dernigére minute en raison de la météo
par exemple), évitez d'envoyer des messages aprés 22h ou avant 7h.
Pensez & ceux qui dorment ou qui travaillent !

# Larégle du "Pouce Levé" : Pour confirmer votre présence & une sortie, un simple (b suffit souvent
plutdt qu'un long texte.

» Limitez les conversations privées - 51 une discussion ne concerne gue quelques personnes, basculez
EN MEessage privé.

» Coupez |es notifications du groupe (mode silenciews) si vous ne voulez pas étre dérangés pendant
vos heures de travail ou vos moments de repos.

+4 En cas de probléme ou de désaccord
& 5iun message vous déplait ou qu'un débat s'envenime, ne réglez pas vos comptes sur le groupe.

Prenez du recul et contactez en privé '&dministrateur du groupe (Loic FORESTIER) pour régler la
situation calmement.

# Dans le cas du non-respect des régles de fonctionnement &dictéas ci-avant, 'Adnhérent(e) recevra
un avertissement en prive.

# Encas de « récidive ®, son accés au groupe pourra étre blogué ponctuellement ou définitivement
aprés délibération du Bureau du CCV.

Merci d'avance a toutes et tous pour le respect de ces régles et bonnes sorties !
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Annexe 2

CHALLENGE GENERAL CCV 2026
| 104 Mise a jour du 24/06/2026
Total 291 62 131 12 496
Classe |[Nom Prénom Réunion Interclub | Sortie Cyclo | Course | TOTAL
ment interne | sportive 2026

] 2]

21 SARTORI Christophe
15 BOUGUES lean-Luc
17 IRICARD Jean-Luc
16 |FORESTIER Loic

15 JULIEN Grégory

15 SOUDAT Pierre

12 MEYER Bernard

10 BARON Gérard
RICHOU Raymond
BARREYRE James
DA COSTA Fernand
GLOAGUEN Patrick
MACIAS Stéphane
PERES Benoit
REVILLOT Thierry
CASONATO Corine
GAUX Thierry
MASSAT André
PETITIEAN Hubert
RODRIGUEZ Didier
SERRAND Manuel
AIT-CHADI Maokrane
BOFFO Christian
BRESSAN Eric
DARGEIMN Laurent
DELEAL Alain
DRENEAU Alain
HENRICH Philippe
HOGUET Patrick
LARTIGUE Jean-Marc
TOMAS Jean-Philippe
BOUSQUET Gérard
CORBIERES Jean-Michel
DE GUIBERT Fierre
JULIEN Hugo
LEBRIS-REDE Eric
MAYOR Jacques
BERTRAMD Florian
BISOGNIN Fréderic
BOUTONMNET Daniel
ESTEVES Antoine
HANFF Jean-Philippe
LARTIGUE Pierre
MASSAT Régine
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CHALLENGE GENERAL CCV 2026
104 Mise a jour du 24/06/2026
Total 291 62 131 12 | a9 |
Classe [[Mom Prénom Réunion Interclub | Sortie Cyclo Course || TOTAL
ment interne | sportive 2026

SINCHOLLE Yves
DANELUZZO André
FARRUGIA Jean-Marc
GARRIGOS Christian
GORMES Pierre
HOMIAT Patrice
SOUCASSE Christophe
WVERGEZ Jean-Paul
VIDAL Dominigue
BANZATO Joseph
CHABAUD Robert
DOUELLE Agnés
DRAVIGNY Alain
DUCRET Pierre
FAISANS Sylvie
FUALDES Jean-Bernard
GASSE Pascal

JUSTE Michel
LAGROUE Joélle
LAUTIER Alain
RAYMAUD Eugéne
TICHADOU André
BACHELLERIE Herve
CAVIGLIA Patrice 2
CHABAUD Christine
CLARET Jean-Luc
COMNSTANT Jorys
CRABETTE Alain
DAVEZAC Michel
ELLEBOUDT David
ESPINASSE Henri
FAURE Georges
GLEYZES Gilles
MAROT Fabrice
SION Olivier
BERTRAMD Thierry
BILHERAN Serge 1
BROTONS Didier
CADEI Jean
CANTERO Antaoine
CANTO Vincent
DARASSE Sylvain
DUTAC Laurent 1
FAY lean-Luc
JEAMNJEAN Pierre 1
LAVOINE Marc
PALLAS Gilbert
RACACHE Christophe
RAIMONDI Gilles
ROWSSE Sylvie
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CHALLENGE GENERAL CCV 2026
104 Mise a jour du 24/06/2026

Total 291 62 131 12 496
Classe |[Nom Prénom Réunion Interclub | Sortie Cyclo Course || TOTAL
ment interne | sportive 2026
1 SALA Christian 1 1
1 SEBASTIA Christian 1

BRESSAN Cuentin

RRE Claude
FRETEL Robert
HOGUET Lucas

MORAS Mathieu
PHILIPPOMN Thibaut
TOURMNOT Jean-Frangois
VILLANUEVA Michel
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